
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

は、市民のみなさまの 
“やりたい”を実現し、「豊かなくらし」を応援する 
施設として、1969 年に日野市と㈶社会教育協会が 
協定書に基づいて設立しました。 
今月もセンターで生きがいづくりをされる沢山の 
市民の方々の活動をお伝えします。 
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日野市多摩平にある公益財団法人の社会教育施設 

ひの社会教育センター広報誌 
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●新コーナー「わたしたちの社会教育」 

●社会教育コラム（社会教育協会より） 

●表紙の講師は…やさしいエアロ＆ストレッチ 中野ますみ先生 

●ひの社会教育センターからのご案内・賛助会・寄付お礼等 

●職員・スタッフの『わたしのサステナブル』コーナー 

おとな講座

『やさしいエアロ＆ストレッチ』
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今
号
よ
り
、
職
員
同
士
の
対
談
形
式
で
『
わ
た
し

た
ち
の
社
会
教
育
』
を
語
る
新
企
画
が
始
ま
り
ま

す
。 ひ

の
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
職
員
の
興
味
・
関

心
か
ら
広
が
る
出
会
い
や
交
友
関
係
か
ら
、
イ
ベ
ン

ト
や
事
業
に
つ
な
が
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
事

業
を
手
掛
け
る
こ
と
に
、
ど
の
よ
う
な
意
義
や
価

値
、
成
果
を
期
待
し
て
進
め
て
い
る
の
か
？
職
員
同

士
の
対
話
か
ら
、
社
会
教
育
施
設
の
存
在
意
義
に
つ

い
て
も
考
え
て
い
き
ま
す
。 

 
 

ま
た
、
社
会
教
育
協
会
理
事
の
荒
井
文
昭
先
生

（
東
京
都
立
大
学
人
文
社
会
学
部
人
間
社
会
学
科
教

授
）
に
も
同
席
し
て
い
た
だ
き
、
荒
井
先
生
の
視
点

か
ら
講
評
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

第
１
回
テ
ー
マ
は
、
な
ぜ
「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ

イ
」
を
「
ひ
の
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
」
が
実
施
し
て

い
る
の
か
？ 

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
・
カ
ル

チ
ャ
ー
・
イ
ベ
ン
ト
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
を
、
昨

年
5
月
・
11
月
、
今
年
の
5
月
と
3
回
開
催
し
ま

し
た
。 

5
月
下
旬
に
本
場
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
デ
イ
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
旅
行
で
視
察
に
行
っ
た
、

当
セ
ン
タ
ー
副
館
長
の
山
本
江
里
子
に
、
職
員
の
寺

田
達
也
が
話
を
聞
き
ま
す
。 

 

「ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
」っ
て
何
？ 

 

寺
田
：
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
は
昨
年
、
突
如
、
話
が

出
て
き
て
、
気
が
付
い
た
ら
形
に
な
っ
て
い
た
印
象

で
す
が
、
そ
も
そ
も
ど
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
な
の

か
、
ま
た
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ
た
経

緯
か
ら
聞
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

山
本
：
夏
の
短
い
北
欧
・
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
イ
ベ
ン

ト
で
、
5
月
と
8
月
の
最
終
土
曜
日
に
、
国
の
あ
ち

こ
ち
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
直
訳
す
る
と
「
お
そ

う
じ
の
日
」
で
す
が
、
た
だ
不
要
な
も
の
を
販
売
す

る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
意
味
合
い
だ
け
で
は
で
は

な
い
や
り
方
が
、
セ
ン
タ
ー
の
価
値
観
と
も
通
ず
る

も 新
コ
ー
ナ
ー 

「わ
た
し
た
ち
の
社
会
教
育
」
① 

 

２ 

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
広
が
っ
た
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ 

 

山
本
：
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
が
12
年
前
に
立
ち
上
げ
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
誰
で

も
登
録
さ
え
す
れ
ば
参
加
で
き
て
、
夏
の
最
初
と
最
後

を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
て
い
る
様
子
で
し

た
。
「
そ
う
じ
の
日
」
と
い
う
単
語
を
使
っ
て
い
ま
す

が
、
た
だ
家
の
中
の
い
ら
な
い
も
の
を
外
に
出
す
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
モ
ノ
を
大
事
に

す
る
文
化
と
、
外
に
出
て
地
域
の
人
た
ち
と
つ
な
が
っ

て
楽
し
も
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の
デ
ザ
イ
ン
に

森
下
さ
ん
も
魅
力
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。 

 寺
田
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
始
ま
っ
た
こ
と
で
、
国
民
み
ん
な

が
知
っ
て
い
る
と
い
う
の
が
す
ご
い
で
す
ね
。
そ
こ
ま

で
広
が
っ
た
理
由
み
た
い
な
も
の
も
見
え
ま
し
た
か
？ 

 

山
本
：
今
回
、
ヘ
ル
シ
ン
キ
で
ギ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
「
ノ

ル
デ
ィ
ス
」
を
営
む
氏
家

う
じ
い
え

雅
子

ま

さ

こ

さ
ん
と
テ
ロ
さ
ん
に
お

話
を
伺
え
た
の
で
す
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
冬
が
長
く

肥
沃
な
土
地
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、
昔
か
ら
「
物
」
を

大
切
に
す
る
国
民
性
が
あ
る
そ
う
で
す
。
先
祖
代
々
引

継
ぎ
な
が
ら
良
い
家
具
や
食
器
を
使
う
こ
と
、
子
ど
も

服
を
譲
り
合
う
こ
と
は
当
た
り
前
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ

イ
は
、
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
や
蚤
の
市
を
よ
り
身
近
に
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
、
そ
の
ま
ま
暮
ら
し
の
一
部
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。
資
源
の
少
な
い
自
国
か
ら
生
み
出
さ
れ
る

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
と
言
わ
れ
る
「
価
値
の
高
い
物
」

を
、
国
民
み
ん
な
で
使
っ
て
大
事
に
す
る
考
え
方
が
軸 

と
森
下
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
た
だ

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、「
ア

ッ
プ
サ
イ
ク
ル
」
と
い
う
、
モ
ノ
を
リ
ユ
ー
ス
・

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
だ
け
で
は
な
く
モ
ノ
に
新
し
い

価
値
や
有
用
性
を
見
出
す
と
い
う
付
加
価
値
を
つ

け
た
の
だ
そ
う
で
す
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
・
ジ

ャ
パ
ン
に
登
録
す
る
こ
と
で
同
じ
ロ
ゴ
の
看
板
や

チ
ラ
シ
、
商
品
に
付
け
る
タ
グ
も
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
売
る
人
が
売
る
モ
ノ
に
＋
α
の
ス

ト
ー
リ
ー
を
の
せ
て
売
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

寺
田
：
サ
ー
ビ
ス
の
世
界
で
も
、
物
の
時
代
か
ら

コ
ト
の
時
代
へ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
ス
ト

ー
リ
ー
を
設
け
る
こ
と
で
物
の
価
値
を
上
げ
て
い

る
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。 

 

山
本
：
今
、
モ
ノ
の
売
買
も
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
済

ま
せ
ら
れ
ま
す
が
、
あ
え
て
人
と
会
い
、
物
語
を

聞
き
な
が
ら
買
う
時
間
は
豊
か
な
時
間
だ
と
思
い

ま
す
。 

              

本
場
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
、
実
際
の
様
子
は
？ 

 寺
田
：
そ
の
日
は
街
中
あ
ち
こ
ち
で
開
催
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
現
地
の
雰
囲
気
は
ど

の
よ
う
な
様
子
で
し
た
か
？
日
本
で
イ
ベ
ン
ト
を

や
る
と
き
な
ど
は
、
使
用
許
可
が…

と
か
、
よ
く

聞
く
話
で
す
が
、
そ
う
い
う
規
制
や
参
加
費
な
ど

は
あ
る
の
で
す
か
？ 

 

も
の
が
あ
る
の
で
は
と
直
感
し
ま
し
た
。 

『
暮
ら
し
を
大
事
に
、
物
を
大
切
に
す
る
』
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
た
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
を
知
り
、
や

っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
の
大
き
な
ひ
と
つ

は
、
移
転
前
ま
で
開
催
し
て
い
た
バ
ザ
ー
が
出
来
な

く
な
っ
た
こ
と
。
何
か
そ
れ
に
替
わ
る
も
の
が
で
き

な
い
か
ず
っ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。 

 

寺
田
：
移
転
前
ま
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト

の
バ
ザ
ー
は
、
セ
ン
タ
ー
を
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

賛
助
会
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
た
実
行
委
員
の
皆

さ
ん
を
中
心
に
、
セ
ン
タ
ー
の
利
用
団
体
さ
ん
や
、

地
域
間
交
流
の
新
潟
県
十
日
町
市
の
皆
さ
ん
の
協
力

の
も
と
、
長
年
に
わ
た
り
地
域
に
も
根
付
い
て
い
ま

し
た
。
移
転
後
、
現
在
の
建
物
で
は
、
バ
ザ
ー
提
供

品
の
保
管
場
所
が
な
く
、
ま
た
、
残
っ
た
も
の
の
処

分
に
か
か
る
費
用
が
膨
ら
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、

イ
ベ
ン
ト
の
意
義
を
考
え
た
と
き
葛
藤
も
あ
り
ま
し

た
よ
ね
。 

 

山
本
：
移
転
や
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
そ
ろ
そ
ろ
地
域

の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
何
か
で
き
な
い
か
な
、
と
考

え
て
い
た
と
き
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
の
イ
ベ
ン
ト

を
日
本
で
始
め
た
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
・
ジ
ャ
パ

ン
事
務
局
代
表
の
森
下

も
り
し
た

詩
子

う

た

こ

さ
ん
の
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
森
下
さ
ん
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

に
招
き
、
公
民
館
と
連
携
し
、
映
画
と
対
話
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
企
画
し
ま
し
た
。
物
と
の
関
わ
り
、

自
ら
の
暮
ら
し
を
見
つ
め
直
す
内
容
の
ド
キ
ュ
メ
ン 

 

右
よ
り
・
取
材
協
力
：
「
ノ
ル
デ
ィ
ス
」
の 

 
 
 
 

氏
家
雅
子
さ
ん
、
テ
ロ
さ
ん
、
山
本 

タ
リ
ー
映
画
『
365
日
の
シ
ン
プ
ル
ラ
イ

フ
』
を
上
映
し
、
観
た
あ
と
に
何
を
感
じ

た
か
、
自
分
の
生
活
に
落
と
し
込
む
に

は
？
と
い
う
こ
と
を
一
緒
に
観
た
方
と
語

り
合
い
、
対
話
を
と
お
し
て
学
び
ま
し

た
。
そ
の
一
年
後
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ

を
実
際
に
日
野
市
多
摩
平
地
区
で
開
催
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 寺
田
：
公
民
館
と
連
携
し
て
地
域
で
の
活

動
に
つ
な
げ
て
い
っ
た
形
が
、
ま
さ
に
社

会
教
育
だ
な
と
思
い
ま
す
。
う
ち
っ
ぽ
い

進
め
方
で
す
ね
（
笑
） 

 

に
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

寺
田
：
な
る
ほ
ど
。
も
と
も
と
売

っ
て
い
る
も
の
や
持
っ
て
い
る
も

の
自
体
に
価
値
が
あ
っ
て
、
時
代

を
経
て
水
平
に
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て

い
る
と
い
う
感
じ
で
す
か
？ 

 
山
本
：
水
平
っ
て
い
う
考
え
方
、

し
っ
く
り
き
ま
す
！
そ
う
し
た
モ

ノ
を
大
事
に
す
る
文
化
は
、
日
本

も
元
々
持
っ
て
い
た
生
活
文
化
だ

と 

↓新緑まばゆいフィンランド
のクリーニングデイにて 

↑日野で開催した際
のチラシデザイン 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

社
会
教
育
協
会
よ
り 

【社
会
教
育
コ
ラ
ム
】 

 

私
が
学
生
時
代
か
ら
関
わ
っ
て
い
る
社
会
教
育

研
究
全
国
集
会
（
実
行
委
員
会
な
ど
主
催
）
が

8
月
24
日
・
25
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
第
63

回
と
な
る
今
回
は
「
東
北
福
島
集
会
」
と
称
し
て

福
島
大
学
を
メ
イ
ン
会
場
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

を
含
め
500
人
近
い
参
加
者
で
活
気
あ
ふ
れ
る
集

会
と
な
り
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
・
福
島
第
一

原
発
事
故
か
ら
13
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
が
、

復
興
が
叫
ば
れ
る
中
で
、
地
域
に
広
が
る
格
差
や

分
断
を
越
え
る
共
同
の
学
び
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
社
会
教
育
実
践
の
蓄
積
を
福
島

県
内
や
東
北
を
中
心
に
掘
り
起
こ
し
、
深
め
て
い

く
と
い
う
目
的
で
の
福
島
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
集
会
で
は
韓
国
と
の
交
流
も
30
年
ほ
ど

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
韓
国
で
は
日
本
で
い
う
社

会
教
育
は
「
平
生
教
育
」
と
い
い
、
こ
れ
に
関
わ
る

研
究
者
や
「
平
生
教
育
士
」
と
よ
ば
れ
る
専
門
職

員
な
ど
14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
日
韓
交
流
の

特
別
分
科
会
も
２
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
、

日
韓
双
方
の
「
地
域
づ
く
り
」
に
関
わ
る
実
践
報

告
を
通
し
た
研
究
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

実
は
原
発
事
故
で
被
災
し
た
福
島
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
で
、
訪
問
に
不
安
を
感
じ
て
い
た
韓
国
の

方
も
い
た
と
聞
き
ま
す
。
ま
た
、
迎
え
る
側
の
福

島
の
実
行
委
員
に
も
、
そ
う
し
た
声
に
複
雑
な
感

情
を
持
っ
た
方
が
い
た
と
の
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

対
面
で
学
び
合
う
こ
と
で
不
安
は
払
拭
さ
れ
、
日

本
側
で
取
り
上
げ
た
二
本
松
市
の
集
落
支
援
員

の
方
の
実
践
に
も
韓
国
の
参
加
者
か
ら
大
き
な

反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
国
の
枠
を
越
え
て
リ
ア
ル

な
場
で
出
会
い
、
そ
し
て
一
緒
に
学
び
合
う
こ
と

が
い
か
に
大
事
か
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。 

 

星
野
一
人
（(

公
財)

社
会
教
育
協
会
事
務
局
長
） 

山
本
：
基
本
的
に
は
、
そ
の
日
は
誰
で
も
ど
こ
で
も

無
料
で
出
店
が
出
来
る
そ
う
で
す
が
、
メ
イ
ン
会
場

は
申
込
制
の
よ
う
で
す
。
公
園
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
、
美
術
館
等
、
大
小
様
々
な
規
模
で
開
催
中

で
し
た
が
、
全
体
的
に
皆
の
ん
び
り
と
夏
の
始
ま
り

を
楽
し
ん
で
い
る
雰
囲
気
で
し
た
。 

 

日
本
の
事
務
局
に
は
、
ル
ー
ル
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
が
多
い
そ
う
で
す
が
、
本
場
は
、
時
間
も
区
画

も
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
自
由
で
し
た
。
根
底
に
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
育
ま
れ
て
い
る
「
自
己
責
任
」

が
、
上
手
く
機
能
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

寺
田
：
自
由
度
が
上
が
る
ほ
ど
に
、
自
己
責
任
感
が

強
く
な
り
ま
す
ね
。
ア
ウ
ト
ド
ア
の
世
界
に
も
通
ず

る
も
の
が
あ
り
ま
す
、
ル
ー
ル
が
無
い
方
が
自
分
で

考
え
る
ん
で
す
よ
ね
。 

 

山
本
：
楽
し
み
方
も
自
分
で
考
え
る
か
ら
広
が
り
ま

す
よ
ね
。
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
な
が
ら
、
手
作
り

の
ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
お
皿
に
並
べ
て
売
っ
た
り
し
て

い
て
、
イ
ベ
ン
ト
で
食
品
を
扱
う
と
き
な
ん
か
は
、

い
ろ
い
ろ
考
え
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
（
笑
）
で
も
日
本

の
お
す
そ
わ
け
を
思
い
起
こ
す
風
景
で
し
た
。 

 

寺
田
：
日
本
に
も
残
る
泥
臭
さ
み
た
い
な
感
じ
は
、

外
か
ら
見
る
と
案
外
い
い
の
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。 

 

山
本
：
日
本
で
も
み
ん
な
で
お
餅
を
つ
い
て
食
べ
て

い
た
り
す
る
の
は
、
外
国
か
ら
見
た
ら
す
ご
い
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！
（
笑
） 

 

「ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
ひ
の
」の
こ
れ
か
ら 

 

寺
田
：
本
場
を
見
て
き
た
伝
道
師
と
し
て
、
今
後
の

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
や
野
望
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

山
本
：
な
ん
で
も
買
え
る
時
代
は
終
わ
っ
た
か
な
と

感
じ
ま
す
。
丁
寧
に
選
ん
で
買
う
、
使
っ
て
い
ら
な

く
な
っ
た
も
の
を
、
丁
寧
に
売
れ
る
場
が
で
き
た
ら

い
い
な
、
と
思
い
ま
す
。
日
野
市
は
ヘ
ル
シ
ン
キ
の

空
気
に
似
て
い
る
と
勝
手
に
思
っ
て
い
ま
す
。 

歩
い
て
一
周
で
き
る
規
模
感
も
通
ず
る
も
の
が
あ
っ

て
。
ま
た
日
野
市
に
も
素
敵
な
公
園
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
公
園
や
地
区
セ
ン
タ
ー
、
社
会
資
源
を
上

手
に
使
い
、
日
野
市
や
地
域
の
方
の
協
力
も
得
な
が

ら
、
い
く
つ
か
の
場
所
で
い
っ
せ
い
に
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
デ
イ
を
開
催
す
る
と
か
、
想
像
し
た
ら
出
来
そ
う

じ
ゃ
な
い
で
す
か
？  

 

寺
田
：
イ
ベ
ン
ト
が
形
に
な
り
軌
道
に
の
っ
た
後
に

予
測
さ
れ
る
課
題
と
し
て
、
商
売
っ
気
を
出
し
た

り
、
コ
ン
セ
プ
ト
に
反
す
る
事
態
が
起
き
る
可
能
性

も
出
て
き
そ
う
で
す
よ
ね
。 

 

山
本
：
ど
ん
な
人
も
一
緒
に
や
れ
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
も
そ
の
人
が
そ
の
や
り

方
で
幸
せ
な
ら
よ
し
と
さ
れ
て
い
る
雰
囲
気
で
し

た
。 

 

寺
田
：
全
部
自
己
責
任
で
あ
り
、
「
あ
な
た
が
幸
せ

な
ら
そ
れ
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
い
う
、
主
催

側
の
ぶ
れ
な
い
心
が
大
切
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。 

 

山
本
：
社
会
教
育
っ
て
実
は
そ
う
い
う
こ
と
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
研
究
を
重
ね
て
こ
れ
が
正
し
い
！

と
作
り
出
す
よ
り
も
、
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
、
実

際
に
自
分
事
と
し
て
、
幸
せ
に
で
き
た
！
と
い
う
と

こ
ろ
が
、
行
き
つ
く
と
こ
ろ
か
な
、
と
。 

 

寺
田
：
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
は
バ
ザ
ー
を
進
化
さ
せ

て
、
表
現
変
え
た
だ
け
？
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
実
は
教
育
的
要
素
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

 

山
本
：
未
完
成
だ
か
ら
こ
そ
、
い
ろ
い
ろ
変
え
て
い 

け
る
可
能
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
、
本
場
の

様
子
を
見
て
、
生
き
て
い
る
こ
と
を
も
っ
と
楽
し
む

べ
き
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

寺
田
：
セ
ン
タ
ー
で
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
が 

ど
う
発
展
し
て
い
く
か
楽
し
み
で
す
！ 

 

【荒
井
先
生
か
ら
の
講
評
】 

「
暮
ら
し
を
大
事
に
、
物
を
大
切
に
す
る
」
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
に
着
目
す
る
、
山
本
さ

ん
の
セ
ン
ス
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。「
今
、
モ
ノ
の
売

買
も
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
済
ま
せ
ら
れ
ま
す
が
、
あ
え
て

人
と
会
い
、
物
語
を
聞
き
な
が
ら
買
う
時
間
は
豊
か
な

時
間
だ
と
思
い
ま
す
」
と
い
う
発
言
を
、
私
も
そ
の
通

り
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
、
移
転
前
ま
で
毎
年

お
こ
な
わ
れ
て
い
た
バ
ザ
ー
を
、
新
し
い
か
た
ち
で
つ

な
い
で
い
く
取
り
組
み
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
を
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
旅
行
で
視
察
し
た
、
と
い
う
発
言
に
も
私

は
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
社
会
教
育
に
か
か
わ
る
職
員

に
は
、「
そ
の
職
責
を
遂
行
す
る
た
め
に
、
絶
え
ず
研
究

と
修
養
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
こ
と
が
法
律
で

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
教
育
公
務
員
特
例
法
21
条

な
ど
）。
で
す
が
セ
ン
タ
ー
職
員
の
み
な
さ
ん
は
、
楽
し

そ
う
に
、
そ
し
て
軽
快
に
「
研
究
と
修
養
」
を
実
践
し

て
お
ら
れ
る
の
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。
利
用
者
か
ら

信
頼
さ
れ
る
職
員
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
は
、
職
員
自

身
が
学
び
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
の
条

件
整
備
が
今
後
の
課
題
で
あ
る
こ
と
を
、
改
め
て
考
え

ま
し
た
。 

 

〈右より〉職員の山本・寺田 
 
〈下〉荒井文昭先生 
講評・課題提起を 

  ありがとうございます 



 

４ 
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♪ さ か い ん 
♪ 

賛助会へのご協力ありがとうございます   

★順不同・敬称略 
➀個人会員 １口 1,000 円  

    赤堀みち子 3 口 稲山惠久 3 口 小野口敬一 5 口 

 小俣純一 3 口 笠井八重 1 口 金子尚弘 3 口  

金子美千代 3 口 川松ゆり 5 口 熊谷亜由美 5 口 

笹本竹司 5 口 佐藤ヒサ子 10 口 只木貞吉 3 口 

鈴木あけの 10 口 田村省三 1 口 鳥居由幸  5 口 

 名取潮子 3 口 能村博人 3 口 橋本弥生 5 口 

 早川直子 3 口 原田茂・晴美 10 口 原 梢 10 口  

檜佐やい 3 口 平塚宗雄 10 口 古谷靖幸 2 口 

廣本隆彦・碧 20 口 村野米三 3 口 山田佳子 3 口 

松永義希・伸子 10 口 谷掛駿介・富美子 10 口 

中馬瑛子 5 口 名取美佐子 1 口 森野篤子 3 口 

 蜂屋弘之・道恵 10 口 進 緑 3 口 平野紀子 5 口  

遊馬和夫 3 口 藤田郁子 5 口  

    畔上元栄 10 口 入手喬 5 口 駒形正三・富子 5 口 

 古畑淳・歩 10 口 小林茂 2 口 丸山美子 1 口 

 土方尚功 1 口 花柳亞紗穂 3 口 匿名 4 件 

 ②団体会員 １口 5,000 円 

 いにしえ体操会 1 口 かたくり法律事務所 1 口 

 至誠第二保育園 1 口 寿楽会 3 口  

 多摩平の森自治会 2 口 中村淑子バレエ教室 2 口 

 NK トラベル 1 口 多摩整骨院 2 口 

㈱アイキャン 1 口 NPO 法人愛隣舎 1 口 

㈱ヴィエック・インターナショナル 1 口 

◎お宝エイドでのご協力ありがとうございます 

 湯口裕  柾廣館 

 
      

ひの社会教育センターからのご案内 

な野菜が並ぶので、『もうこんな季節になったんだな。』

と野菜から季節を感じたり、買い物に来ているご近所の

方々から愛犬に声をかけていただいたりと、ただ買い物

をするだけでないささやかな癒しの時間となっていま

す。野菜を買いに来ているお客さん達もお店の方と会話

したり、お客さん同士で挨拶したりと、いつもゆったり

ほっこりした雰囲気です。地元で育ったおいしい野菜を

その地域で食べることは(全く意識していませんでした

が)『地産地消』という立派なサステナブルとのこと！ 

 

表紙の講師は… 

【やさしいエアロ＆ストレッチ】 

金曜日（15時～16時半） 

講師  中野ますみ先生 
 
「暑いですね。みなさん、朝ごはんは食べられています

か？」と会員さんの調子を聞きながら始まるこのクラス。 
 
中野先生は音楽スタートと共に、エアロビクスの動きを

耳心地の良いやさしい説明とともに休みなく続けます。 
ほぼ毎週開講していますが、前回の続き…というやり

方はせず、お休みしても同じスタートラインから始められ
るように、毎回ステップを変える工夫をしているそうで

す。 
 
センターでは 20数年続くクラス。 
毎週開講は大変じゃないですか？と聞いてみました。 
会員さんと一緒に年を重ねてきて、一週間の生活サイ

クルの中、週末の金曜のこの時間に思い切り体を動か
し、「週の終わり」でリセットする感じかな、と話す先生。

顔と名前の見える関係で、今日は調子が良さそう、疲れ
ているかな？なども見ればわかるのだそう。様子を見な
がらエアロビの動きも変化、発展させています。 

↑鏡越しにみなさんの様子を 

見ながら進めます 

エアロビは趣味で始めたと
いう先生。教えてくれた師匠
に習いながら、ご自身でも資
格をとり、自分でクラスを持
つようになりました。もともと
前に出るタイプではなく、一
番後ろでこっそりと習ってい

ましたが、いつの間にか前に
前にと背中を押されていまし
た。そのときのお仲間たちと
も、今も変わらず一緒にエア
ろ 
 
 

ロビをやっているそうです。 
 
以前やっていたテニスは一人ではできないスポーツ。「う

まくいかないとき周りの方にとても気を遣って…エアロビ
は人に気を遣わず、楽しくて、体を動かしているときは悩み
も消えて、そして消えてしまう程度の悩みだったんだって前
向きになれたんです。エアロビが自分に合っていました」と
お話してくださいました。 
 

いつも会員さんへのメッセージを聞いて終わるインタビ
ューですが、伺ってきたお話の中に「これからも一緒に体を
動かしながら、元気でいようね。」という先生からのメッセ
ージを見つけました。 

私の住む地域は田畑が多く、農

家さんの野菜の直売所があちこち

にあります。３年前に家族に犬

（パグのゴン太）を迎え家の近所

を散歩することが日課となり、立

ち寄って野菜を購入することが多

くなりました。季節によって様々

な 

【地産地消でできるサステナブル】 

おいしい・安心・安全
に、さらに環境のため
になるなんて一石四
鳥！！これからも身近
にできるサステナブル
を続けたいと思いま
す。 
〈取材協力：日野市西
平山の籏野農園さん〉 
 

スタッフ：清水 

今日は何を買うのでしょう？ 

お散歩の途中で。ゴン太＆ご近所犬モチ 

 


