
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

は、市民のみなさまの 
“やりたい”を実現し、「豊かなくらし」を応援する 
施設として、1969 年に日野市と㈶社会教育協会が 
協定書に基づいて設立しました。 
今月もセンターで生きがいづくりをされる沢山の 
市民の方々の活動をお伝えします。 
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日野市多摩平にある公益財団法人の社会教育施設 

ひの社会教育センター広報誌 
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●対談コーナー「わたしたちの社会教育」 

●社会教育コラム（社会教育協会より） 
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第３３4号 

おとな講座
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「
わ
た
し
た
ち
の
社
会
教
育
」
⑤ 

 
職
員
同
士
の
対
談
形
式
で
『
わ
た
し
た
ち
の
社
会
教

育
』
を
語
り
ま
す
。
今
年
度
は
、
職
員
研
修
の
際
に
各

職
員
が
何
に
取
り
組
む
１
年
に
す
る
か
年
度
目
標
を
語

っ
た
中
か
ら
、
手
掛
け
、
育
て
て
い
る
事
業
の
話
を
し

ま
す
。 

職
員
と
し
て
、
様
々
な
環
境
、
状
況
の
中
、
悩
み
や

葛
藤
を
抱
え
な
が
ら
、
そ
の
意
義
や
価
値
、
成
果
を
期

待
し
、
目
標
に
進
む
あ
り
の
ま
ま
を
お
伝
え
し
、
社
会

教
育
施
設
の
存
在
意
義
に
つ
い
て
も
考
え
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
社
会
教
育
協
会
理
事
の
荒
井
文
昭
さ
ん

（
前
・
東
京
都
立
大
学
人
文
社
会
学
部
人
間
社
会
学
科

教
授
）
に
も
同
席
し
て
い
た
だ
き
、
荒
井
さ
ん
の
視
点

か
ら
講
評
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

第
５
回
の
今
号
は
子
育
て
支
援
カ
フ
ェ
モ
グ
モ
グ

（
日
野
市
か
ら
受
託
運
営
）
の
職
員
・
粟
澤

あ
わ
さ
わ

稚ち

富ふ

美み

に
、

日
野
市
立
み
な
み
だ
い
ら
児
童
館
（
日
野
市
か
ら
受
託
運

営
）
の
職
員
・
林

は
や
し

実み

梨の
り

が
話
を
聞
き
ま
す
。 

 

第
５
回
テ
ー
マ 

●
『こ
ど
も
の
声
を
聴
く
こ
と
』
と
は
。 

林
：
粟
澤
さ
ん
が
仕
事
を
す
る
う
え
で
、
「
こ
ど
も
の
声

を
聴
く
こ
と
」
は
、
い
つ
も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
で

す
か
？ 

 

粟
澤
：
セ
ン
タ
ー
で
企
画
し
て
い
る
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア

ー
で
、
幸
福
度
の
高
い
と
い
わ
れ
る
国
、
デ
ン
マ
ー
ク

を
訪
れ
た
の
で
す
が
、
私
が
な
ぜ
行
っ
て
み
た
い
と
思

っ
た
か
の
話
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

日
本
で
も
、
こ
ど
も
の
声
を
聴
い
て
い
な
い
わ
け
じ

ゃ
な
い
し
、
誰
も
が
こ
ど
も
の
幸
せ
を
願
っ
て
い
る
の

に
、
何
が
違
う
ん
だ
ろ
う
？
ど
う
し
て
差
が
出
る
ん
だ

ろ
う
？
と
い
う
問
い
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
お
う
と
思
い
ま

し
た
。 

行
っ
て
み
て
わ
か
っ
た
こ
と
は
、
こ
ど
も
た
ち
が
自

分
で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
て
、
選
ぶ
こ
と
が
幸
せ
に
近
付

く
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
差
が
あ
る

と
す
れ
ば
、
日
本
で
は
普
段
か
ら
「
決
め
る
」
こ
と
に

慣
れ
て
い
な
い
の
か
な
と
感
じ
ま
す
。 

 

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
と
話
す
中
で
、
今
日
の
1
日

の
予
定
を
チ
ャ
ッ
ト
GPT
に
聞
い
て
決
め
る
と
い
う
話
を

聞
き
ま
す
。 

  

２ 

が
悪
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
と
。
い
や
だ
っ
た
、
悲

し
か
っ
た
、
泣
き
た
か
っ
た
気
持
ち
に
蓋
を
し
な
い

で
、
泣
い
た
自
分
も
認
め
て
も
ら
え
る
経
験
を
積
ん

で
、
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
ね
っ
て
見
守
っ
て
あ
げ
る
姿
勢

が
大
人
に
必
要
な
の
か
な
、
と
。 

こ
ど
も
は
自
分
の
気
持
ち
は
我
慢
し
て
、
順
番
や
ル

ー
ル
を
守
っ
て
、
け
ん
か
し
な
い
よ
う
に
、
と
い
う
風

に
大
人
が
そ
う
い
う
場
面
ば
か
り
を
作
っ
て
し
ま
う

と
、
こ
ど
も
が
自
分
の
気
持
ち
に
気
付
く
機
会
を
奪
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

林
：
こ
ど
も
が
初
め
て
他
者
と
の
関
わ
り
が
持
て
て
、

自
分
以
外
の
子
の
気
持
ち
に
ふ
れ
る
機
会
な
の
に
、
取

り
合
い
や
け
ん
か
に
な
る
前
に
、
離
さ
れ
ち
ゃ
う
と
、

他
の
子
と
の
関
わ
り
が
生
ま
れ
な
い
で
す
ね
。
こ
ど
も

の
頃
か
ら
、
そ
の
子
を
ま
る
ご
と
認
め
て
あ
げ
て
、
こ

ど
も
の
気
持
ち
を
尊
重
で
き
る
と
、
自
信
を
持
て
る
よ

う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

粟
澤
：
そ
の
子
自
身
が
気
持
ち
や
、
自
分
の
意
見
を
言

う
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。
知
ら
な
い
ま
ま
だ
と
、
大
人
が
こ
う
い
う
こ
と

を
願
っ
て
る
だ
ろ
う
な
と
察
し
て
発
言
す
る
子
ば
か
り

に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
こ
ど
も
の
頃
か

ら
、
出
来
て
も
出
来
な
く
て
も
、
自
分
は
自
分
で
い
い 

ん
だ
っ
て
気
持
ち
が
な
い
と
、
自
分
で
決
め
る
こ
と

に
い
つ
ま
で
も
自
信
が
持
て
な
い
ま
ま
に
な
っ
ち
ゃ

う
の
か
な
。 

 

林
：
一
方
で
、
こ
ど
も
の
声
を
聴
き
す
ぎ
て
、
こ
ど

も
の
自
由
奔
放
や
わ
が
ま
ま
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ

う
に
見
え
て
、
大
人
も
こ
ど
も
の
意
見
を
聴
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
考
え
ば
か
り
が
先
行
し
て
い

て
、
大
人
の
立
場
が
弱
い
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

 

粟
澤
：
私
も
「
声
を
聴
く
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
と

思
う
と
き
、
例
え
ば
ど
ん
な
に
小
さ
い
子
に
も
、
写

真
撮
っ
て
も
い
い
？
と
訊
く
よ
う
に
し
て
い
て
、
少

し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
い
く
中
で
、
そ
う
い
え
ば
訊

か
れ
て
い
た
な
っ
て
い
う
経
験
を
そ
の
子
が
積
む
こ

と
で
、
誰
か
に
訊
か
れ
な
か
っ
た
時
が
あ
っ
た
ら
、

な
ん
で
こ
の
人
は
訊
い
て
く
れ
な
い
の
？
と
、
「
あ

れ
？
」
と
気
付
く
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

だ
か
ら
、
願
い
を
聴
い
て
、
わ
が
ま
ま
放
題
を
聴

い
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
い
つ
も
訊
か
れ
て
い
れ

ば
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
の
で
は
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
ど
も
の
声
を
聴
く
っ
て
、

大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ

と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。 

 

●
社
会
的
マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
・
こ
ど
も
に
と
っ
て
の

社
会
は
？ 

粟
澤
：
大
人
が
良
か
れ
と
思
っ
て
整
備
し
て
き
て
い

る
こ
と
は
、
大
人
が
便
利
な
も
の
で
社
会
を
作
っ
て

き
て
い
て
、
こ
ど
も
の
声
が
入
っ
て
い
な
い
の
で
は

な
い
か
？
こ
ど
も
に
と
っ
て
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
と

い
う
、
価
値
観
の
見
直
し
が
必
要
な
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。
大
人
の
「
良
か
れ
」
が

不
適
切
な
関
わ
り
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う

考
え
で
す
。 

 

昨
年
、「
社
会
的
マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」
と
い
う

言
葉
を
知
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
と
は
「
お
と
な
の
こ
ど
も
へ
の
不
適
切
な
関
わ

り
」
を
意
味
す
る
言
葉
で
、
虐
待
の
４
つ
の
分
野

（
身
体
的
虐
待
、
性
的
虐
待
、
ネ
グ
レ
ク
ト
、
心
理

的
虐
待
）
を
含
む
概
念
で
、
具
体
的
に
起
き
て
い
る

こ 

 

 

こ
ど
も
の
年
齢
や
、
起
き
た
時
間
、
ご
飯
を
食
べ

た
量
や
、
今
日
の
天
気
を
入
力
し
、
今
日
ど
う
や
っ

て
過
ご
し
た
ら
い
い
？
と
聞
く
と
、
例
え
ば
今
日
は

雨
が
降
っ
て
い
る
か
ら
、
午
前
中
は
屋
内
の
プ
ー
ル

に
行
き
ま
し
ょ
う
、
午
後
は
体
が
疲
れ
て
い
る
の

で
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
、
夕
方
ま
た
元
気
に
な
る

か
ら
、
夕
方
か
ら
は
ま
た
体
を
動
か
す
施
設
に
行
く

と
、
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
よ
、
み
た
い
に
、
言

わ
れ
た
と
お
り
に
行
動
し
て
い
る
ら
し
い
の
で
す
。 

決
め
て
も
ら
う
こ
と
が
安
心
で
、
自
分
で
決
め
る

こ
と
に
自
信
が
な
い
の
だ
な
、
と
感
じ
ま
す
。 

 

林
：
初
め
て
の
子
育
て
の
と
き
は
、
考
え
る
材
料
も

な
い
、
み
た
い
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。 

 

粟
澤
：
こ
ど
も
の
こ
と
を
一
生
懸
命
考
え
て
い
る
か

ら
こ
そ
な
ん
で
す
よ
ね
。
夜
中
に
何
度
も
起
き
て
ぐ

っ
す
り
眠
れ
な
い
ん
だ
っ
た
ら
、
ど
う
し
た
ら
ぐ
っ

す
り
眠
れ
る
ん
だ
ろ
う
と
工
夫
す
る
し
、
ご
飯
も
い

っ
ぱ
い
食
べ
て
も
ら
い
た
い
し
、
そ
の
た
め
に
助
け

て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。 

遊
び
の
場
面
で
も
こ
ど
も
が
自
分
で
決
め
て
い
な

い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
こ
ど
も
の
と
き
の

「
食
べ
る
」
「
寝
る
」
以
外
の
主
体
的
な
こ
と
は

「
遊
び
」
し
か
な
い
の
に
、
周
り
の
子
と
の
関
わ
り

の
中
で
、
た
と
え
ば
お
も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
一
つ
と

っ
て
も
、
自
分
が
遊
び
た
く
て
近
寄
っ
た
お
も
ち
ゃ

を
他
の
子
が
遊
ん
で
い
た
ら
、
大
人
が
こ
ど
も
を
抱

っ
こ
し
て
場
を
離
し
て
し
ま
う
場
面
を
見
ま
す
。
こ

れ
っ
て
、
そ
の
子
の
「
あ
れ
が
良
か
っ
た
」
「
遊
び

た
か
っ
た
」
と
い
う
気
持
ち
を
無
視
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
よ
ね
。 

 

林
：
お
も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
場
面
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な

る
前
に
制
御
し
ち
ゃ
う
大
人
が
多
い
で
す
よ
ね
。 

 

粟
澤
：
そ
れ
は
増
え
た
と
感
じ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
も

影
響
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
と
の
関
わ
り

を
怖
が
る
と
い
う
か
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う

に
予
防
し
て
い
る
よ
う
な
。
自
分
の
気
持
ち
を
言
え

た
り
、
わ
か
っ
て
も
ら
う
経
験
を
す
る
機
会
が
減
っ

て
い
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

声
を
聴
く
こ
と
っ
て
、
そ

の
子
の
や
り
た
い
と
思
う
こ

と
を
後
ろ
か
ら
見
守
っ
て
あ

げ
る
こ
と
も
ひ
と
つ
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ

と
が
で
き
て
い
る
子
は
選
べ

る
よ
う
に
な
る
し
、
失
敗
し

た
っ
て
別
に
な
ん
と
か
な
る

さ
っ
て
思
え
る
子
に
な
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
。 

自
分
は
こ
れ
が
や
り
た
か

っ
た
、
使
い
た
か
っ
た
、
取

ら
れ
て
嫌
だ
っ
た
、
そ
う
し

た
色
々
な
気
持
ち
を
表
現
し

て
い
い
、
そ
の
気
持
ち
自
体 

∇

こ
ど
も
と
関
わ
る
現
場
の
職
員 

左
か
ら
林
、
粟
澤 
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社
会
教
育
協
会
よ
り 

【社
会
教
育
コ
ラ
ム
】 

ひ
の
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て
い
る
社
会

教
育
協
会
は
、
今
年
、
お
か
げ
さ
ま
で
創
立
100
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
を
応
援
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
地
域
の
み
な
さ
ま
、
全
国
の
み
な
さ
ま
に
改
め
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

同
封
チ
ラ
シ
の
と
お
り
、
100
周
年
を
記
念
す
る
行

事
も
11
月
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
協
会
100
年
の

あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
教
育
の

課
題
を
と
も
に
考
え
る
機
会
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
持
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

さ
て
、
100
年
前
の
1925
年
（
大
正
14
年
）
は
ど
ん
な

年
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
関
東
大
震
災
か
ら
2
年

を
経
て
、
現
在
の
NHK
に
よ
る
ラ
ジ
オ
放
送
が
始
ま
る

な
ど
、
本
格
的
な
復
興
に
向
け
て
社
会
が
動
き
出
し

て
い
ま
し
た
（
当
協
会
も
そ
う
し
た
情
勢
の
中
で
設
立

さ
れ
ま
し
た
）
。
日
野
市
内
で
い
え
ば
、
現
在
の
京
王

線
が
八
王
子
ま
で
開
業
し
た
の
も
、
こ
の
年
と
さ
れ
、

中
央
線
に
続
く
東
京
へ
の
第
二
の
足
と
し
て
成
長
し

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

教
科
書
に
も
載
っ
て
い
る
事
柄
で
は
、
納
税
額
で
制

限
さ
れ
て
い
た
選
挙
権
が
普
通
選
挙
法
に
よ
り
25
歳

以
上
の
男
子
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
（
女
性
の
選
挙
権

が
認
め
ら
れ
た
の
は
戦
後
で
す
）
。
一
方
で
、
ほ
ぼ
同

じ
時
期
に
治
安
維
持
法
が
つ
く
ら
れ
、
自
由
に
対
す

る
制
約
が
次
第
に
大
き
く
な
り
、
や
が
て
戦
時
体
制

に
入
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

昨
今
「
新
し
い
戦
前
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
協
会
も
戦
時
中
は
様
々
な
意
味
で
苦
難

の
歴
史
を
歩
ん
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
。
次
な
る
100
年

が
「
戦
争
が
な
く
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
時
代
に
で
き
る

よ
う
、
協
会
と
し
て
も
力
を
尽
く
し
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

星
野
一
人
（(

公
財)

社
会
教
育
協
会
事
務
局
長
） 

こ
と
を
指
し
示
し
ま
す
。 

こ
の
マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
が
社
会
の
中
で
当
た
り

前
に
な
り
、
見
過
ご
さ
れ
て
し
ま
う
状
況
に
対
し
て

「
社
会
的
マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」
と
い
う
言
葉
を
用

い
て
問
題
提
起
す
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。
※ 

ま
た
、
こ
ど
も
の
人
権
や
健
康
を
侵
害
す
る
と
い
う

視
点
で
、
こ
ど
も
が
育
つ
環
境
に
お
い
て
社
会
全
体
が

不
適
切
な
関
わ
り
に
つ
な
が
る
こ
と
を
防
ご
う
と
全
国

で
ア
ク
シ
ョ
ン
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

 

林
：
社
会
的
マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
予
防
と
い
う
の

が
、
そ
う
い
う
大
人
の
考
え
方
を
考
え
直
す
っ
て
い
う

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

粟
澤
：
大
人
の
価
値
観
、
物
差
し
を
見
直
そ
う
、
と
言

っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
日
本
の
こ
ど
も
の
睡
眠
時
間
が

世
界
一
短
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
ど
も
が
遅
い

時
間
ま
で
勉
強
し
て
い
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
、
こ
ど
も
の
育
ち
を
考
え
た
と
き
に
ど
う

な
ん
だ
ろ
う
と
い
う
視
点
で
す
。 

 

林
：
難
し
い
け
ど
、
単
純
に
な
く
せ
ば
い
い
と
い
う
問

題
じ
ゃ
な
い
気
が
し
ま
す
。
社
会
全
体
で
考
え
直
そ
う

と
い
う
動
き
が
こ
れ
か
ら
広
が
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う

か
。 

 

粟
澤
：
体
罰
禁
止
法
が
出
来
て
、
5
年
程
（
ま
だ
、
び

っ
く
り
す
る
ほ
ど
新
し
い
）
が
経
ち
、
や
っ
ち
ゃ
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
何
年
も
何
十
年
も
か
け
、
変
化
、
浸
透
し

て
い
く
の
か
な
と
思
い
ま
す
。 

 

林
：
こ
ど
も
家
庭
庁
が
で
き
て
、
世
の
中
の
動
き
も
変

わ
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

粟
澤
：
こ
ど
も
家
庭
庁
の
「
は
じ
め
の
100
か
月
の
育
ち

ビ
ジ
ョ
ン
」
が
す
ご
く
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
保

護
者
、
養
育
者
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
向
上
や
、『
こ

ど
も
は
安
心
と
挑
戦
の
循
環
で
育
つ
』
な
ど
の
ビ
ジ
ョ

ン
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。 

そ
の
安
心
と
挑
戦
の
循
環
っ
て
す
ご
く
大
事
だ
な
と

思
っ
て
い
て
、
親
は
ず
っ
と
近
く
に
い
て
く
れ
る
と
安

心 

心
だ
け
ど
、
そ
う
す
る
と
、
挑
戦
し
て
行
く
機
会
が

な
い
し
、
挑
戦
の
時
は
、
親
は
つ
い
て
行
か
な
い

で
、
戻
っ
て
来
る
場
所
に
な
っ
て
、
安
心
を
作
っ
て

あ
げ
て
い
た
ら
、
こ
ど
も
は
そ
れ
を
繰
り
返
し
て
い

け
る
ん
だ
よ
と
い
う
こ
と
が
、
私
は
多
く
の
保
護
者

の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

林
：
小
さ
い
と
き
か
ら
で
き
れ
ば
、
そ
の
子
た
ち
が

大
人
に
な
っ
た
と
き
に
、
こ
ど
も
の
声
を
聴
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。 

 

粟
澤
：
デ
ン
マ
ー
ク
の
小
学
校
で
は
、
多
様
な
こ
ど

も
が
集
ま
る
共
同
体
の
中
で
、
相
手
を
尊
重
し
て
話

を
進
め
る
こ
と
を
体
験
す
る
場
が
学
校
だ
、
と
い
う

話
を
聞
き
ま
し
た
。
こ
ど
も
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
大
人

に
と
っ
て
も
安
心
で
き
る
社
会
を
、
周
り
の
人
と
作

っ
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 
 林

：
目
指
し
て
い
か
な
い
と
実
現
し
な
い
で
す
も
ん

ね
！ 

 

粟
澤
：
何
か
が
出
来
る
、
出
来
な
い
と
い
う
価
値
観

で
は
な
く
、
幸
せ
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
大
事
で
、
こ

ど
も
も
大
人
も
若
者
も
、
み
ん
な
自
分
を
好
き
に
な

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
！ 

  

【荒
井
さ
ん
か
ら
の
講
評
】 

お
も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
場
面
で
子
ど
も
た
ち
の
ト

ラ
ブ
ル
に
な
り
そ
う
に
な
る
と
、
大
人
が
察
知
し
て

制
御
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
。
こ
の
や
り
と
り
が

印
象
的
で
し
た
。
自
分
の
気
持
ち
を
が
ま
ん
し
て
、

ル
ー
ル
を
守
る
場
面
ば
か
り
を
つ
く
っ
て
い
る
と
、

子
ど
も
が
自
分
の
気
持
ち
に
気
づ
く
機
会
を
奪
っ
て

し
ま
う
と
と
も
に
、
自
分
に
自
信
が
持
ち
に
く
く
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。
自
分
以
外
の
子
の
気
持

ち
に
ふ
れ
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
う
と
い
う
二
人
の

や
り
と
り
に
、
わ
た
し
も
そ
の
通
り
だ
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。
声
を
聴
き
す
ぎ
る
と
子
ど
も
が
わ
が
ま
ま

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
不
安
が
大
人
に
あ
る
こ
と

に
対
し
て
粟
澤
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
声
を
日
常
か
ら

聞
く
と
い
う
こ
と
は
、
わ
が
ま
ま
放
題
を
聞
い
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
。
気
持
ち
や
意
見
を
聞
く
こ
と

が
、「
大
切
に
さ
れ
て
い
る
」
こ
と
を
子
ど
も
に
伝
え

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
る
と
、
応
答
さ
れ
て
い
た
こ
と

も
印
象
的
で
し
た
。 

子
ど
も
の
意
見
表
明
権
と
は
、
無
視
さ
れ
る
こ
と

を
拒
否
し
、
関
係
を
ま
わ
り
に
求
め
る
権
利
な
の
だ

と
い
う
こ
と
を
、
わ
た
し
自
身
あ
ら
た
め
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

▲〈左より〉職員の林、粟澤、荒井文昭さん 

※
こ
こ
で
紹
介
し
た
団
体
、
子
ど
も
た
ち
の
育
つ
環
境
の
課
題
に
気
づ

き
、
改
善
に
取
り
組
む
『
一
般
社
団
法
人
ジ
ェ
イ
ス
』
の
代
表
理
事
で
あ

る
武
田

た

け

だ

信
子

の

ぶ

こ

さ
ん
は
、
来
た
る
今
年
の
11
月
、
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
に
ご
登

壇
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

▽
社
会
教
育
協
会
100
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト 

・
11
月
24
日
（
月
・
祝
） 

未
来
の
100
年
を
考
え
る 

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト 

「
自
分
で
決
め
ら
れ
る
人
生
」 

〈
対
談
〉
澤さ

わ

渡ど

夏
代

な

つ

よ

ブ
ラ
ン
ト
さ
ん 

（
デ
ン
マ
ー
ク
在
住
、 

執
筆
・
講
演
家
） 

×

武
田
信
子
さ
ん 

∇

左
か
ら
澤
渡
さ
ん
、
武
田
さ
ん 



 

４ 

スマイルタウン発行：（公財）社会教育協会ひの社会教育センター   発行責任者：館長 阿部 和広  
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♪ さ か い ん 
♪ 

賛助会へのご協力ありがとうございます ★順不同・敬称略 

➀個人会員 １口 1,000 円  

    金子 美千代 3 口 金子 尚弘 10 口 川松 ゆり 5 口 

笹本 竹司 5 口 佐藤 ヒサ子 5 口 志賀 勝子 3 口 

鈴木 あけの 10 口 只木 貞吉 3 口 

 戸枝 明美 1 口 鳥居 由幸 5 口 長井 節子 5 口 

名取 潮子 2 口 橋本 弥生 5 口 平塚 宗雄 5 口 

古谷 靖幸 2 口 山田 佳子 3 口 佐伯 安子 1 口 

谷掛 駿介 2 口 中馬 瑛子 3 口 名取 美佐子 1 口 

森野 文恵 3 口 平野紀子 5 口 蜂屋 弘之・道恵 10 口 

 小山 晛子 3 口 進 緑 3 口 長澤 成次 1 口 

美藤 愛 5 口 髙橋 博子 1 口 入手 喬 5 口 

土方 尚功 5 口 山本 英司 10 口 七澤 温子 3 口 

辻本 正起 1 口 里吉 ゆみ 1 口 阿部 マリ子  3 口 

鈴木 静子 10 口 木本 晄誠 2 口 中村 信義 30 口  

小俣純一・三千代 3 口 榊原和子 5 口 

②団体会員 １口 5,000 円 

 いにしえ体操会 1 口 劇団ひの 2 口 島田組 2 口 

至誠第二保育園 1 口  寿楽会 3 口 アイキャン 1 口 

手話ダンスカワセミ 1 口 多摩平の森自治会 2 口 

デザイン U 近藤一彦 1 口 多摩整骨院 2 口 

野外教育事業所ワンパク大学  1 口 

割烹旅館いろは亭  1 口 日野市民合唱団 1 口 

全国勤労者スキー協議会東京山スキー委員会 1 口 

ひの社会教育センターからのご案内 

 

表紙の講師は… 【元気になれる歌声サロン】 
月 3回・木曜日 10:30～ 

〈先生に聞きました〉 
 「上手くなるとか、目標を高く設定するのではなく、『元気に
なれる』というのがちょうどいいかな、と思っています。お子さ
んが元気なのは当たり前ですが、大人、年配の人が元気になる

のはいいことですよね。あとは、やらないよりやった方がいい
よね、くらいの感じで続けられるといいなと思います！」 

11 年目を迎えたこちらのクラス。コロナ禍には会員さんが減少
しましたが、再開後、徐々にまた人も集まり、現在 20 名を超え、

広いツリーホールで歌声を響かせています。 
 
インタビューで、合唱は人数が多いほうが良いのかと伺ったと

ころ、合唱団ではないので、ここにいる皆さんは、もう少し気軽に
声を出せる場として歌っている会員の方が多いかな？と先生。 
パート分けなどはなく、みんなで基本の主旋律メロディーを楽

しく歌っています。 

もっと上手に、とか、レベルアップを目指すというよりは、病後
のリハビリや、久しぶりに声を出したい人など、様々な目的の人が
参加しています。 

 曲によって、手拍子やステップを取り入れたり、体を動かす
ことも織り交ぜながら、季節を感じる歌や、フォークソングや
クラシック調の曲、映画音楽なども、幅広いジャンルの歌を歌
います。 
ただ歌うだけでなく、リズムに合わせて体を動かしたり、体全
体で表現することで、より音楽を楽しめるように、また専門的
過ぎず、「音をあと紙一枚分、上げて～」や「息を頭の後ろに入

れる」などのようにイメージしやすい言葉で、会員さんが意識
できるような声掛けをしています。 

↑とにかく身振り手振り、全身から伝わる仲渡先生のパワー！ 

【スマイルタウンへの感想やコメントを引き続き募集します】 

賛助会員の皆さまへお届けしているスマイルタウンは、今号で

334号目の発行となりました。 

スマイルタウンは、近年はひの社会教育センターで講座を担う

講師を紹介したり、職員同志で対話をとおして社会教育を考え

語ることで、皆さまへの事業報告のような役割を果たしてきました。 

 前号より今後の『広報誌スマイルタウン』に期待することや、企画

へのご感想、皆さまのエピソードなどを募集しています！お寄せい

ただいた方の中から、抽選で限定１名様に豪華プレゼントを贈

呈。企画は今年度全 4 回予定しています。前号では応募ゼロ。

長野県飯綱町の採れたてトウモロコシはスタッフで美味しくいただき

ました（笑） 

第２回目は、新潟県十日町市より新米をお届けします。 

ご応募お待ちしています！ 
 

〈応募方法〉 

氏名・住所・電話番号をお知らせください 

① Google フォームより→ 

② メールにて→ info@hino-shakyo.com 

➂ ひの社会教育センター窓口に直接文書で。 

 

但し、次号でのコメント掲載にご了承いただける方、 

及び国内にご住所のある方 

〈教室の様子〉 
ウォーミングアップでは、体操

などで体をほぐし、おなかから声

を出せるように、しっかり準備。 
誤嚥予防にもなる舌の運動も

行い、表情筋も動かして、声を出
しやすく、そうしたことを意識す
るだけで違うと先生は話します。 

～会員さんへのメッセージ～ 
いつも楽しく来てくださっ

てありがとう！ 

デイサービスの歌ではな
く、衰えないための歌を！ 
 
とにかくここに来てもらっ

たら、その時間を楽しく過ご
しましょう、という気持ちでい
つもお迎えしています！ 

講師  仲
な か

渡
と

 玲子
れ い こ

  先生 


