
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

は、市民のみなさまの 
“やりたい”を実現し、「豊かなくらし」を応援する 
施設として、1969 年に日野市と㈶社会教育協会が 
協定書に基づいて設立しました。 
今月もセンターで生きがいづくりをされる沢山の 
市民の方々の活動をお伝えします。 

 
 

 30７  

人が好き     がステキな街が好き 
笑 顔 

１ 

●「つながり」     委託施設（みなみだいら児童館）地域での活動 

●「ひと」       シンガーソングライターSＩＯ（シオ）小塩晶人さん  

●教室探訪記      いきいき健康体操  

●新館タイムズ     新館の新たな使い方紹介 

●センターからのご案内 イベント情報/モグモグレシピ 

ひの社会教育センター広報紙 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『
地
域
に
根
ざ
す
、
施
設
の
あ
り
方
』 

 
 

 
 

 

～
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
部
の
挑
戦
～ 

 ひ
の
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
が
、
日
野
市

か
ら
委
託
を
受
け
て
13
年
目
を
迎
え
る

「
み
な
み
だ
い
ら
児
童
館
ぷ
ら
ね
っ

と
」
。
京
王
線
南
平
駅
よ
り
徒
歩
5
分
の

閑
静
な
住
宅
街
に
あ
る
、
地
区
セ
ン
タ
ー

併
設
の
建
物
は
、
体
育
室
や
ス
タ
ジ
オ
、

乳
幼
児
室
を
も
抱
え
た
立
派
な
建
物
で

す
。 春

か
ら
新
た
な
5
年
間
の
委
託
期
間

を
ス
タ
ー
ト
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。 

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
当
日
、
数
組
の
乳
幼
児

親
子
の
対
応
を
し
な
が
ら
出
迎
え
て
く

れ
た
の
は
、
み
な
み
だ
い
ら
児
童
館
ぷ
ら

ね
っ
と
梅
崎
館
長
。 

▲左より 
『みなみだいら児童館ぷらねっと』の藤田副館長・坂口副館長・若泉 

 
 

『
社
会
教
育
と
は
』＝
『
学
ん
だ
こ
と
を
、
次
に
つ
な
げ
る
こ
と
』 

根
底
に
あ
る
そ
の
こ
と
を
大
切
に
、
地
域
で
実
を
結
ん
で
き
た
実
践
活
動
の
数
々
を
紹
介

し
ま
す
。 

２ 

市
内
で
の
福
祉
・
介
護
関
係
の
職
を
経

て
、
平
成
19
年
、
ひ
の
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
の
児
童
館
受
託
が
決
定
し
館
長
と
な
り

ま
し
た
。 

「
地
域
に
根
差
す
日
本
一
の
児
童
館
」

を
目
指
し
、
児
童
館
ス
タ
ッ
フ
一
同
が
「
先

生
で
も
親
で
も
な
い
け
れ
ど
、
信
頼
で
き

て
、
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
た
り
相
談
に
乗

っ
て
く
れ
た
り
す
る
、
面
白
い
大
人
」
で

あ
り
続
け
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り
に
四
苦

八
苦
し
な
が
ら
時
間
を
か
け
て
寄
り
添
っ

て
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
梅
崎
館
長
は
「
利
用
し
て
く
れ

る
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
は
も
と
よ
り
、

地
域
活
動
へ
の
積
極
的
参
加
等
、
可
能
な

限
り
『
地
域
へ
参
入
し
て
い
く
こ
と
』
に

努
め
ま
し
た
」
と
、
受
託
当
初
の
苦
労
に

つ
い
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

受
託
し
て
12
年
経
っ
た
今
、
児
童
館
の

役
割
に
つ
い
て
坂
口
副
館
長
は
、
「
『
児
童

館
を
居
場
所
と
し
て
、
地
域
で
支
え
ら
れ

育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
新
た
に
地
域
を

支
え
る
人
材
と
な
る
』 

と
い
う
、
人
の
育

ち
の
循
環
が
生
ま
れ
始
め
て
い
ま
す
。」
と

語
り
ま
す
。 

   

児
童
館
を
利
用
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
児
童
館
の

活
動
を
支
え
、
さ
ら
に
親
と
な

っ
て
自
分
の
子
ど
も
と
利
用

す
る
。
こ
れ
は
、
児
童
館
が
「
学

校
で
も
家
で
も
な
い
、
も
う
一

つ
の
『
居
場
所
』
」
と
し
て
存

在
し
、
長
い
時
間
を
か
け
て
関

わ
っ
て
き
た
こ
と
で
生
ま
れ

た
人
の
育
ち
の
循
環
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
長
年
に
わ
た
り
築
き

上
げ
て
き
た
地
域
と
の
関
係

が
実
を
結
び
、
今
で
は
「
地
域

で
活
動
し
た
い
」、 

「
全
世
代
」
と
は
、
子
ど
も
や
保
護
者
、

そ
れ
を
取
り
囲
む
地
域
の
お
と
な
全
員
を

指
し
ま
す
。
全
世
代
で
子
ど
も
の
育
ち
を

支
え
る
こ
と
で
、
子
ど
も
が
自
ら
健
全
に

育
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
、
児
童
館
地
域

が
だ
れ
に
と
っ
て
も
住
み
や
す
く
、
持
続

可
能
な
町
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。 

日
々
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が
絶
え
な

い
、
み
な
み
だ
い
ら
児
童
館
ぷ
ら
ね
っ
と
。

そ
の
裏
側
に
は
「
地
域
に
根
差
す
日
本
一

の
児
童
館
」
を
目
指
し
、
常
に
挑
戦
し
続

け
る
職
員
・
ス
タ
ッ
フ
の
姿
が
あ
り
ま
し

た
。 

 
 
 
 
 

 

（
取
材
・
若
泉
） 

     

 

 

「
子
ど
も
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」
と
い

う
思
い
を
持
っ
て
、
自
ら
ア
イ
デ
ィ
ア
を

持
ち
込
ん
で
児
童
館
活
動
に
協
力
し
て

く
だ
さ
る
地
域
の
方
が
増
え
、「
日
食
観

察
会
」
や
「
花
の
苗
配
り
」
な
ど
、
児
童

館
だ
け
で
は
実
現
で
き
な
い
こ
と
も
形

に
し
て
い
ま
す
。 

年
間
2
万
４
千
人
も
の
人
々
が
訪
れ

る
児
童
館
は
、
12
年
間
の
長
い
関
わ
り

を
経
て
、「
地
域
に
根
差
し
、
地
域
に
愛

さ
れ
る
児
童
館
」
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
児
童
館
の
次
な
る
５
年
間
の

目
標
は
、「
『
全
世
代
』
に
よ
る
、
子
ど
も

の
た
め
の
地
域
づ
く
り
」
で
す
。 

 

 

  

 

▲『みなみだいら児童館ぷらねっと』の梅崎館長 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

が
あ
っ
て
い
い
ん
だ
よ
と
い
う
こ
と

を
見
せ
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
、
そ
ん
な
想

い
も
あ
り
ま
し
た
。
「
自
分
も
そ
う
だ

っ
た
か
ら
。
い
ろ
ん
な
生
き
方
が
あ
る

っ
て
こ
と
を
教
わ
っ
た
か
ら
。
」
と
。 

現
在
、
地
方
な
ど
も
含
め
各
所
コ
ン

サ
ー
ト
に
飛
び
回
る
シ
オ
さ
ん
で
す

が
、
地
元
日
野
市
・
八
王
子
市
で
も
多

く
の
イ
ベ
ン
ト
に
呼
ば
れ
、
歌
声
を
届

け
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
は
、
ひ
の
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
に
関
わ
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
に
出

会
う
こ
と
も
多
い
そ
う
で
、
地
域
で
そ

れ
ぞ
れ
活
躍
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が

つ
な
が
れ
ば
大
き
な
力
に
な
る
！
も

っ
と
地
元
を
元
気
に
し
た
い
！
そ
ん

な
想
い
を
胸
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
シ
オ
さ
ん
を
、「
古
い
友
人
」

の
一
人
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
し

て
い
ま
す
。 

 
 

 

（
取
材
・
野
口
） 

 

 

 

い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
は
、
日
野
市
内
10
会
場
・

八
王
子
１
会
場
、
主
に
地
区
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
開

催
し
て
い
ま
す
。 

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
健
康
体
操
を
通
し
、
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
実
感
し
、
ま
た
転
ば
な
い
体
づ
く
り

や
、
い
つ
ま
で
も
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
健
康
づ

く
り
、
そ
し
て
仲
間
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
も
挑
戦
し
て
い

る『
ボ
ッ
チ
ャ
』
は
、
誰
に
で
も
わ
か
り
や
す
く
、
簡

単
に
挑
戦
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
。 

取
材
し
た
こ
の
日
は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
２
度

目
の
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
で
し
た
が
、
ミ
ラ
ク
ル
シ
ョ
ッ
ト

も
飛
び
出
し
、
大
盛
り
上
が
り
。
最
後
の
最
後
ま
で

逆
転
劇
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
と
て
も
楽
し
い
時
間

で
し
た
。
来
た
る
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
、
ひ
の
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で

は
、
小
学
生
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
会
員
の
子
ど
も
た
ち

と
、
こ
の
い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
と
の
交

流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
大
人
も
子

ど
も
も
同
じ
ル
ー
ル
で
取
り
組
め
る
ス
ポ
ー
ツ
、
ボ

ッ
チ
ャ
。
チ
ー
ム
で
作
戦
を
立
て
、
頭
脳
戦
に
も
な

る
の
で
、
勝
利
の
ゆ
く
え
も
楽
し
み
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
取
材
・
野
口
） 

 

▲真剣！そして楽しい、ボッチャ！ 

 

『
い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
』の
活
動
に 

お
邪
魔
し
ま
し
た
。 

リ
ー
ダ
ー
が
い
て
く
れ
た
こ
と
、
そ
の
こ
と

が
そ
の
後
の
シ
オ
さ
ん
の
気
持
ち
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。 

「
主
流
に
な
ら
な
か
っ
た
と
し
て
も
山
頂

に
つ
く
方
法
が
あ
る
。
人
と
ち
ょ
っ
と
違
っ

て
も
い
い
ん
だ
よ
、
遅
れ
て
も
大
丈
夫
だ

よ
、
と
、
受
け
入
れ
て
く
れ
る
場
所
。『
そ

う
い
う
子
』
が
来
ら
れ
る
場
所
だ
っ
た
」
と

話
し
ま
す
。 

  

―

ひ
の
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
を
、

『
古
い
友
人
』
の
よ
う
に
話
す
シ
オ
さ
ん
。 

 

そ
の
お
付
き
合
い
は
、
40
年
近
い
。 

 

当
時
の
子
ど
も
会
で
の
体
験
、
リ
ー
ダ

ー
を
し
て
い
た
時
の
経
験
、
様
々
な
想
い

が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
時
代
は
ひ
の
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
子
ど
も
会
に
参
加
。
青
少
年
期
は
当
時
の
「
自
然
学
園
・
ス

キ
ー
ス
ク
ー
ル
」
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
し
、
現
在
は
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
躍
中
の
、 

Ｓ
Ｉ
Ｏ

シ

オ

こ
と
小
塩
晶
人
（
こ
し
お
あ
き
ひ
と
）
さ
ん
（
日
野
市
出
身
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

３ 

実
は
、
集
団
の
中

で
、
み
ん
な
を
ま
と

め
る
よ
う
な
タ
イ
プ

の
、
い
わ
ゆ
る
中
心

人
物
で
は
な
か
っ
た

と
話
す
シ
オ
さ
ん
。 

子
ど
も
会
の
活
動

で
山
を
登
っ
て
い
る

と
き
、
み
ん
な
に
な

じ
め
ず
、
自
分
ひ
と

り
が
み
ん
な
か
ら
は

ぐ
れ
遅
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
。
で
も
そ
ん

な
自
分
で
も
一
緒
に

歩
い
て
く
れ
る 

 

が
な
い
と
き
も
、
こ
こ
に
は
居
場
所
が
あ
っ
た

こ
と
。
学
校
で
の
友
人
関
係
が
う
ま
く
い
か

な
い
と
き
も
、
他
の
学
校
に
友
達
が
い
た
こ

と
。
そ
ん
な
自
身
の
経
験
を
、
今
度
は
自
身

が「
居
場
所
」
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

て
あ
げ
ら
れ
た
ら
、
そ
ん
な
想
い
で
接
し
て
い

た
そ
う
で
す
。 

そ
し
て
、
自
身
の
『
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
』

と
し
て
の
生
き
方
、
テ
レ
ビ
に
は
出
て
い

な
い
け
れ
ど
、
ギ
タ
ー
を
弾
き
、
音
楽
を

続
け
て
い
る
、
自
分
の
よ
う
な
そ
う
い
う

生
き
方
も
あ
る
し
、
い
ろ
い
ろ
な
生
き
方 

若
い
頃
か
ら
音
楽
を
続
け
て
き
た

シ
オ
さ
ん
は
、
大
学
卒
業
後
い
っ
た
ん

就
職
を
し
ま
す
が
、
音
楽
の
世
界
で

や
っ
て
い
く
こ
と
を
決
め
、
そ
の
道
を

歩
き
始
め
ま
し
た
。 

こ
の
頃
は
、
ひ
の
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
で
の
立
場
も
変
わ
り
、
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
子
ど
も
た
ち
と
キ
ャ
ン
プ

や
ス
キ
ー
に
出
掛
け
て
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
の
頃
、
学
校
に
居
場
所 



新館建設寄付者ご芳名  

10/1～11/30ご寄付いただいた方 

※都合によりお載せしていない方もおられます。 

ひのりす会 書道教室 横川健二 

阿部好治  髙橋 紘  （順不同・敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

たくさんの 

募金をあり

がとうござ

います。 

４ 

募金総額 11/30 現在  
405 名+募金箱 
￥24,739,327- 

賛助会へのご協力 ありがとうございます 

★順不同・敬称略 10/1～11/30 

①個人会員 １口 1,000 円 

  遠藤洋子 3 口 山田チエ子 10 口 綾部弘 20 口 

 蜂屋弘之・道恵 10 口 下河原直明 1 口  

②団体会員 １口 5,000 円 

  矢千代会 4 口  日野アコーディオンサークル 2 口 

♪ さ か い ん 
♪ 

▶
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
集
ま
り
で 

 
 

〇
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
活
動
拠
点
に…

 

 

同
じ
く
3
階
の
301
・
302
は
可
動
式
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
部
屋
の
大
き
さ
を
調
節

可
能
な
部
屋
。
土
足
禁
止
に
よ
っ
て
床
面 

〇
作
品
や
旅
行
記
の
展
示
・
発
表
の
場
に…

 

 

1
階
ロ
ビ
ー
に
は
、
無
料
で
ス
ペ
ー
ス
を
お
貸
し
で

き
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
を
整
備
。
こ
れ
ま
で
、

絵
画
の
個
展
、
書
道
展
、
旅
の
思
い
出
写
真
展
な

ど 

も
清
潔
な
お
部
屋
で
は
、

乳
幼
児
の
子
育
て
サ
ー
ク

ル
が
、
安
心
し
て
ハ
イ
ハ
イ

を
す
る
子
ど
も
を
遊
ば
せ

な
が
ら
活
動
が
で
き
る
と

好
評
で
す
。
部
屋
で
飲
食

が
で
き
る
こ
と
も
お
ス
ス
メ

の
ポ
イ
ン
ト
！ 

ど
壁
面
を
使
っ
た
様
々
な
展
示
で
情

報
発
信
、
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
使
用
規
定
を
ご
確
認
の
上
、
申
請

書
の
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
） 

 

こ
の
よ
う
に
様
々
な
活
動
や
新
し
い

動
き
が
次
々
と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
ひ

の
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
を
使
っ
て
、
み

な
さ
ん
の
新
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
を
実
現

さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
!? 

（
取
材
：
寺
田
） 

  

新
館
が
オ
ー
プ
ン
し
、
10
ヶ
月
ほ
ど
が
経

ち
ま
し
た
。
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
室
を
備

え
、
目
的
に
応
じ
た
部
屋
が
で
き
た
こ
と

や
、
1
時
間
単
位
で
利
用
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
新
し
い
利
用
ス
タ
イ
ル
が
生
ま
れ

始
め
て
い
ま
す
。 

 

〇
個
人
で
楽
器
の
練
習
に…

 

 

3
階
の
音
楽
室
は
、
防
音
機
能
を
備
え
た

コ
ン
パ
ク
ト
な
お
部
屋
で
、
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

が
常
備
し
て
い
ま
す
。
ピ
ア
ノ
の
発
表
会
前

や
、
個
人
で
の
練
習
に
1
時
間
だ
け…

と
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 『
新
し
い
建
物
で
、
広
が
る
新
た
な
使
い
方
』 
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第４回 メニュー紹介！ 

『とろとろ大根のうま塩鶏スープ』 

ひの社会教育センター 

２０２０年新春のつどい ご案内 

秋冬だいこんは、水分をたっぷり含み、煮汁やスープの
味をすいこみ、口に含むとじゅわっと水分が広がります。

調味料にしょうがやにんにくも使い、体を温めましょう。 

日野社会教育センターが市より受託運営している、百草の 
子育て支援カフェ『モグモグ』の大人気レシピをご紹介！ 
ご家庭でもチャレンジしてみてね 🍳 

 

・鶏モモ肉            300g 
・大根                300g 
 
《調味料》 
・水                2カップ 
・酒                大さじ 1 
・白だし             小さじ2 
・鶏がらスープの素   小さじ 2 
・にんにく、しょうがチューブ 

1〜2㎝ 
・塩こしょう             少々 

新年を迎え、ひの社会教育センターでは下記の日程で、 
「新春のつどい」を開催します。 
 日頃よりご利用いただいている皆様をはじめ、多くの方の
ご参加をお待ちしております。 
 
 日 時 ２０２０年１月１９日(日) 午後１時から 
     第一部 賀詞交歓会（１時～２時半） 
     第二部 交流会 （２時 40 分～４時） 
 
 会 場 Tomorrow PLAZA ２階 TreeHALL 
 
 参加費 1,000 円 

（二人以上のご家族は 1,500 円、学生 500 円） 

材料  （大人 2人分） 

 
 

※大根は一度茹でてから④で加えると 

味が染み込みやすいです。 

 

増税後も値上げ 
していません!! 『モグモグ』では日替わりランチ￥550、こどもランチ￥150で提供しています。 

コーヒーなどのドリンクも￥100～￥130 と、とってもリーズナブル☻ 

①鶏肉は一口サイズに切り、塩こしょうして

もみこむ。 

②大根は 5㎜幅のいちょう切りにする 

③中火で熱したフライパンで鶏肉を焼く 

④肉全体に色がついたら大根を加える 

⑤調味料を加え、落し蓋をして中火で 

10分煮る 

⑥お好みで粗挽き胡椒をふる 

つくりかた  

★できあがり★ 

 


