
開所時間 AM９：００～PM４：００ 

湯沢福祉センター３階ホール 

   
 
 
 
 

※こんなことやってみたい、こんなこと教えられます、こんな映画が観たい、 

こんな歌をうたいたいなど、ご意見をお寄せください。 ★マークの事業は申込みをお願いします。 【掲示期間：９月３０日】  

日 月 火 水 木 金 土 
      

 
 １ 
 
 
 
 
 

 ２ 
１０：００～１０：４０/１１：００～１１：４０ 
ワンポイント体操 （回数券OK） 
指導:中嶋智子 参加費:300 円 

 

 ３ 
１０：００～１1：００ 
手しごとの会 
 

 ４ 
１０：００～１１：００ 
絵手紙の会 
参加費:300 円（回数券OK） 

 

 

 ５ 

お休み 

 ６ 
休館日 

 ７ 
１０：００～１１：００ 

ちょっと頑張る 

ドキドキトレーニング 
指導:佐藤文代 参加費:500 円  
（回数券 OK・2 ポイント） 
１３：００～１４：００ 
★ここから倶楽部 

『クラフトコード キーフォルダー』 
材料費：300 円 

 ８ 

１０：００～１１：００ 

スポレクゆざわ 
指導:道廣英彦  
参加費:300 円（回数券OK） 

 
１３：００～１４：００ 
★整膚リラクゼーション 
指導:佐藤ヒサ子  
参加費:500 円 

 ９ 
１０：００～１０：４０/１１：００～１１：４０ 
ワンポイント体操 （回数券OK） 
指導:中嶋智子 参加費:300 円 

 
１３：３０～１４：３０ 
『写 経』参加費:300 円（回数券OK） 

１０ 
１０：００～１1：００ 
手しごとの会 

 
１３：００～ ここシネマ 
「ミュージック・オブ・ハート」 

１１ 
 

 
 
 
１３：００～１４：００ 
卓球を楽しむ 
参加費:100 円 

１２ 
 

 

１３ 
 
休館日 

１４ 
１０：００～１１：００ 
パソコンくらぶ 

 
１３：００～１４：００ 
★お灸とツボでセルフケア 
鍼灸師:槇島和治 参加費:500 円 

１５ 
 
 
 
 
１３：００～１４：００ 
★折り紙を楽しむ 
材料費:200 円 

１６ 
１０：００～１０：４０/１１：００～１１：４０ 
ワンポイント体操 （回数券OK） 
指導:中嶋智子 参加費:300 円 

 

１７ 
１０：００～１1：００ 
手しごとの会 

１３：３０～１４：３０ 
★歌って！ら・ら・ら♪ 
講師:上田道子 参加費:500 円 

（回数券 OK・2 ポイント） 

１８ 
ここからネットはお休み 

湯沢福祉センターは 

開館しています 

 

 

１９ 

 
お休み 

 

２０ 

敬 老

の日 
湯沢福

祉セン

ター 

開館日 

２１ 
１０：００～１１：００ 

ちょっと頑張る 

ドキドキトレーニング 
指導:佐藤文代 参加費:500 円  
（回数券 OK・2 ポイント） 
１３：３０～１４：３０ 
認知症サポーター養成講座 

２２ 
１０：００～１１：００ 

スポレクゆざわ 
指導:道廣英彦  

参加費:300 円（回数券OK） 
 
 

２３（秋分の日） 
 
 

休館日 

２４ 
１０：００～１1：００ 
手しごとの会 

 
１３：００～ ここシネマ 
『リトル・フォレスト』 

 （夏・秋編） 

２５ 
10：00～12：30 
 

２６ 
お休み 

 

２７ 

休館日 
２８ 
１０：００～１１：００ 
パソコンくらぶ 

 
１３：３０～１４：３０ 
楽ゆるエクササイズ 

講師:小林桂子 参加費:500 円 

２９ 

 

 

３０ 
１０：００～１０：４０/１１：００～１１：４０ 
ワンポイント体操 （回数券OK） 
指導:中嶋智子 参加費:300 円 

１３：３０～１４：３０ 
『写 経』参加費:30０円（回数券OK） 

  

地域リビング「ゆざわ・ここからネット」 

〒191-0042 日野市程久保８７３ 湯沢福祉センター内 

 ℡０４２‐５９３‐５９５９  
   E-mail yuzawakokokara@gmail.com 

２０２１年９月日程表 2021年 8月 20日発行 

だれでもスペースは、ゆざわここからネットの空き
時間、だれでも自由に活用いただけます。テレワークス
ペース、サークル活動、会議、勉強、読書など、スタッ
フにお声掛けください。 （FreeWi-Fi・有料コピー機・
プロジェクター貸出しあり） 

１０

時
～
１１

時 

青
空
う
た
ご
え
広
場 

 

９：００～１１：３０ 
だれでもスペース 

９：００～１１：３０ 
だれでもスペース 

１３：００～１５：３０ 
だれでもスペース 

１３：００～１５：３０ 
だれでもスペース 

９：００～１１：３０ 
１３：００～１５：３０ 
だれでもスペース 

９：００～１１：３０ 
１３：００～１５：３０ 
だれでもスペース 

１３：００～１５：３０ 
だれでもスペース 

１３：００～１５：３０ 
だれでもスペース 

１３：００～１５：３０ 
だれでもスペース 

mailto:yuzawakokokara@gmail.com


 

  

プログラム 日程 時間 費用 概要 

青空うたごえ ９月 1２日（日） １０；００～１１：００ 500円 ギター伴奏で歌を 

ちょっと頑張る 

ドキドキトレーニング 

９月７日（火） 

９月２１日（火） 

1０：０0～1１：00 

１０：００～１１：００ 

500円 

500円 

シニアのための 

筋力トレーニング 

ここから倶楽部 ９月７日（火） 1３：0０～1４：00 ３00円 クラフトコードキーフォルダー  

整膚リラクゼーション ９月８日（水） １３：００～１４：００ 500円 皮膚をつまんで健康法 

お灸とツボでセルフケア ９月１４日（火） １３：００～１４：００ 500円 お灸とツボの健康講座 

折り紙を楽しむ ９月１５日（水） 1３：０0～1４：０0 200円 狸のお月見 

歌って！ら・ら・ら♪ ９月１７日（金） １３：３０～１４：３０ 500円 イギリス民謡 

認知症サポーター養成講座 ９月２１日（火） １３；３０～１５：００ 無料 認知症について学ぶ 

楽ゆるエクササイズ ９月 2８日（火） 1３：３0～1４：30 500円 ゆっくりストレッチ 

＊みんなの発表会＊ 

日 時 ９月２５日（土） 

１０：００～１２：３０ 

会 場 湯沢福祉センター３階（大ホール） 

入場料 無料 ※要事前申込み  

定 員 ３５名（出演者以外の方） 

内 容 いつも元気にサークル活動・音楽 

文化活動をされている皆さんの発表会 

プログラム 

『体操』『音楽体操』『ジャズダンス』 

『大正琴演奏』『ウクレレ演奏』『歌』 

 

日野市受託運営 

高齢福祉課 

 
 
９月１０日（金）１３：００～終了まで 

『ミュージック・オブ・ハート』１９９９年 アメリカ映画 

ニューヨーク ハーレムの小学校で人種差別にも負けることなく子

供たちに音楽の素晴らしさを教える 

メリル・ストリーブ   アンジェラ・バセット 

９月２４日（金）１３：００～終了まで 
『リトル・フォレスト（夏・秋編）』 201４年 日本映画 

東北の小さな村を舞台に旬の食材を生かした食事と自給自足生活を

通じて自分自身に向き合う  橋本愛  三浦貴大 

９
月
１
８
日
（土
） 

ゆ
ざ
わ
こ
こ
か
ら
ネ
ッ
ト
は
お
休
み
で
す 

湯
沢
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
開
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す 

＝９月ここからネットプログラム＝ 
ゆざわ・ここからネット 
ホームページ 

2021年８月20日発行 

日 時 ９月１４日（火）１３：００～１４：００ 
講 師 槇島和治（ベルツリー治療院・鍼灸師） 

費 用 500円 ※要事前申込みお願いします。  定 員 １０名  

内 容 健康づくりのためにからだのツボ講座とお灸によるセルフケア 

プログラム 『免疫力・代謝力』『脳梗塞』『夏バテ防止』につて 

日 時 ９月１７日（金）１３：３０～１４：３０ 

講 師 上田道子 （音楽療法士） 

費 用 500円 （回数券 2ポイント利用可） 

定 員 ２０名 ※要事前申込みお願いします 

毎月様々なジャンルの歌を楽しみます。 

9 月、10 月はイギリス民謡の特集です。 

 

日 時 ９月２１日（火）１３：３０～１４：３０ 

担 当 包括支援センターもぐさ  

定 員 ２０名 ※要事前申込みお願いします   参加費 無料 

内 容 認知症の方と、ご家族に対して理解を深め、手助けをする 

サポーターを全国で養成しています    

 


