
開所時間 AM９：００～PM４：００ 

・こんな歌をうたいたいなど、ご意見をお寄せください。 ★マークの事業は申込みをお願いします。 【掲示期間：１０月３１日】 
 

 

 
 
  
  
 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 
 
 
お休み 

 

 

 
 
 

休館日 

 １ 
１０：００～１１：１５ 
ちょっと頑張る 

ドキドキトレーニング 
指導:佐藤文代 参加費:500 円  

（回数券 OK・2 ポイント） 

１３：００～１５：００  

★ここから俱楽部 
『フェルトで作る魔女』 

指導中村美由紀 参加費３00 円 

 ２  
１０：３０～１１：３０  

集団ウォーク教室 
（オリエンテーション） 
参加費:300 円（回数券 OK） 
指導:大久保杏奈  

１３：３０～１５：００  

レクリエーション吹矢 
参加費:30０円（回数券 OK） 

 ３  
 

 
ワンポイント体操 

お休み 

 ４ 
１０：００～１1：３０ 

手しごとの会 
 

 ５ 
１０：００～１１：００ 

絵手紙を楽しむ 
参加費:300 円（回数券 OＫ） 

 ６ 
 

 

お休み 

 

 

 ７ 
 

 
休館日 

 ８ 
１０：００～１１：００ 
パソコンくらぶ 

「パソコン、スマホ活用」 
１３：３０～１４：４５ 

楽ゆるエクササイズ 

講師:小林桂子 参加費:500 

 ９ 
１０：３０～１１：３０  

集団ウォーク教室 
参加費:300 円（回数券 OK） 
指導:大久保杏奈  

１３：３０～１５：００  

レクリエーション吹矢 
参加費:30０円（回数券 OK ） 

１０ 
１０：３０～１１：３０  

ワンポイント体操（回数券 OK） 
指導:中嶋智子 参加費:300 円 

１３：３０～１４：３０  

『写 経』参加費:30０円 

（回数券 OK） 

１１ 
１０：００～１1：３０ 

手しごとの会 
１３：００～ 

ここシネマ 

『いのちの停車場』 

１２ 
１０：００～１１：３０ 

リズム体操 
みんなで踊る会 

講師:清水佐與子/参加費:100 円 

 

１３ 
 

 

１４ 
 

休館日 

 

１５ 
１０：００～１１：１５ 
ちょっと頑張る 

ドキドキトレーニング 
指導:佐藤文代 参加費:500 円  

（回数券 OK・2 ポイント） 

１３：３０～１５：００ 
★もぐさオレンジカフェ 
認知症サポーター養成講座 

ステップアップ編 

１６ 
 

１３：３０～１５：００  

レクリエーション吹矢 
参加費:30０円（回数券 OK ） 

 

１７ 
１０：３０～１１：３０  

ワンポイント体操（回数券 OK） 

指導:中嶋智子 参加費:30０円 
 

 

１８ 
１０：００～１1：３０ 

手しごとの会 
１３：３０～１４：３０ 
★歌って！ら・ら・ら♪ 
～関東地方の歌特集～ 

講師:上田道子 参加費:500円 

（回数券 OK・2 ポイント） 

１９ 
１０：００～１１：３０ 

リズム体操 
みんなで踊る会 

講師:清水佐與子/参加費:100 円 
 

２０ 

 

お休み 

 

 

２１ 

 

休館日 

 

 

２２ 

１３：３０～１４：４５ 

楽ゆるエクササイズ 
講師:小林桂子 参加費:500 円 

２３ 
１０：３０～１１：３０  

集団ウォーク教室 
参加費:300 円（回数券 OK） 

指導:大久保杏奈 
１３：３０～１５：００  

レクリエーション吹矢 
参加費:30０円（回数券 OK ） 

２４ 
１０：３０～１１：３０  

ワンポイント体操（回数券 OK） 
指導:中嶋智子 参加費:300 円 

１３：３０～１４：３０  

『写 経』参加費:30０円 

（回数券 OK） 

２５ 
１０：００～１1：３０ 

手しごとの会    
１３：００～１４：３０  

★折り紙を楽しむ 

『秋』 
指導小玉典子 参加費:30０円 

（回数券 OK） 

２６ 
１０：００～１１：３０ 

リズム体操 
みんなで踊る会 

講師:清水佐與子/参加費:100 円 

１３：００～１４：３０ 

卓球を楽しむ 
参加費:100 円 

２７ 
お休み 

２８ 
休館日 

２９ 
ゆざわここからネットはお休み 

３０ 
ゆざわここからネットはお休み 

３１ 
ゆざわここからネットはお休み 

  

（ホームページ） 

２０２４年１０月日程表 
指定管理者 公益財団法人社会教育協会 
日野市湯沢福祉センター「ゆざわ・ここからネット」 
〒191-0042 日野市程久保８７３  
 ℡０４２－５９２－４１２５ 
 E-mail yuzawakokokara@gmail.com 
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202４年９月 20 日発

mailto:yuzawakokokara@gmail.com


LINE 公式アカウントで 
ゆざわここからネットの 
ご案内をいたします。 

友だち登録をしてください。 

 

１０月１１日（金）１３：００～終了まで １１９分 

『いのちの停車場』２０２１年 日本映画 
吉永小百合が自身初となる医師役に挑んだ社会的ヒューマンドラマ  
 吉永小百合・松坂桃李・広瀬すず 
 

リクエスト映画会：ここシネマ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のお知らせ 

のお知らせ 

日 時 １０月１８日（金）１３：３０～１４：３０ 
講 師 上田道子 （音楽療法士） 

費 用 500 円 （回数券 2 ポイント利用可） 

定 員 ２０名 ※事前申込みお願いします 

歌って！ら・ら・ら♪ 
★全国歌めぐり・関東地方の歌★ 

（ホームページ） 

[日時] １０/１３（日） 

    １０：００～１１：００ 

[日時] 湯沢福祉センター 

    前庭ガーデン  

[参加費］ 500 円 

直接会場にお越しください 

 

１０月１日（火） 
ここから俱楽部 

『フェルトで作る魔女』 
参加費:３００円 
（要申込み） 

 

202４年９月 20 日発行 

１０月２５日（金） 
折り紙を楽しむ 

『秋』 
参加費:３００円 
（要申込み） 

 

心を込めた、手づくりの作品が出展・

販売されます。 

素敵なものが見つかるかも・・・！ 

ワークショップでは、アロマで心を癒

す体験や、作品作りの体験もできます。 

フードコーナーは、お饅頭やパン、 

コーヒー、フランクフルトなどの、販売

を予定しています。 

ゆざわの前庭で、ゆっくりと飲食ができ

ます。新鮮な、お野菜販売もあります。 

皆さんのお越しをお待ちしています。 

10月からの新プログラム 

（詳細はチラシ参照） 

 

★ステージ発表★ 

 『にこにこ会＆湯っ子の会』 

 『アロハプルメリア＆ 

かわせみシンガーズ』 

★ハンドメイド品販売★ 

 『手しごとの会』 

 『いちよファーマーズ』 

 

10月 13日(日) 

10:00より 

仲田の森 

ふれあいホール 
 


