
開所時間 AM９：００～PM４：００ 

 
  
 
 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 
  
 

   
      

 

 
    

 

  
  

 

 １ 
１０：００～１１：００ 

絵手紙を楽しむ会 
参加費:300 円（回数券 OＫ） 

  ２ 
 

ここからネット 

お休み 

 

 ３ 
（雛祭り） 

 
休館日 

 

 ４ 
１０：００～１１：１５ 

ちょっと頑張る 

ドキドキトレーニング 
指導:佐藤文代 参加費:500 円  
（回数券 OK・2 ポイント） 
１３：００～１５：００ 

★ここから倶楽部 
２月の続きになります 

 ５ 
１0：３０～１1：30 

歩き方教室 （回数券 OK） 
「集団行動をやってみよう」 
指導:大久保杏奈 参加費:300 円 

１３：３０～１５：００  
レクリエーション吹矢 
参加費:30０円（回数券 OK ） 

 ６ 
１０：３０～１１：３０  
ワンポイント体操（回数券 OK） 
指導:中嶋智子 参加費:300 円 

１３：００～１４：３０ 
ウクレレ練習の日 
参加費:100 円 

 
 

 ７ 
１０：００～１1：３０ 

手しごとの会 
 

 ８ 
 

 ９ 
 

ここからネット 

お休み 

 

１０ 
 

休館日 

 

 

１１ 
１０：００～１１：００ 

パソコンくらぶ 
「パソコンで絵手紙」 
１３：３０～１４：４５ 

楽ゆるエクササイズ 
講師:小林桂子 参加費:500円 

 

１２ 
１0：３０～１1：30 
歩き方教室 （回数券 OK） 
「集団行動をやってみよう」 
指導:大久保杏奈 参加費:300 円 

１３：３０～１５：００  
レクリエーション吹矢 
参加費:30０円（回数券 OK） 

１３ 
１０：３０～１１：３０  
ワンポイント体操（回数券 OK） 
指導:中嶋智子 参加費:300 円 

１３：３０～１４：３０  

『写 経』参加費:30０円 

（回数券 OK） 

１４（ホワイトデー） 
１０：００～１1：３０ 

手しごとの会 
１３：００～ 

ここシネマ 

『ネバーエンディングストーリー』 
 

１５ 
１０：００～１1：３０ 

リズム体操 
みんなで踊る会 

講師:清水佐與子/参加費:100 円 

 

１６ 

 
ここからネット 

お休み 

 

１７ 

 
休館日 

１８ 
１０：００～１１：１５ 

ちょっと頑張る 

ドキドキトレーニング 
指導:佐藤文代 参加費:500 円  
（回数券 OK・2 ポイント） 
 

１９ 

１３：３０～１５：００  
レクリエーション吹矢 
参加費:30０円（回数券 OK） 

２０（春分の日） 

 

 

 

休館日 

２１ 
１０：００～１1：３０ 

手しごとの会 
１３：３０～１４：３０ 
★歌って！ら・ら・ら♪ 

～北関東の特集～ 
（群馬・栃木・茨城） 

講師:上田道子 参加費:500円 
（回数券 OK・2 ポイント） 

２２ 

１０：００～１1：３０ 
リズム体操 

みんなで踊る会 
講師:清水佐與子/参加費:100 円 

 

 

２３ 

３０ 
 

ここからネット 

お休み 
 

 

２４ 

３１ 
 

 

休館日 

 

２５  
１３：３０～１４：４５ 

楽ゆるエクササイズ 
講師:小林桂子 参加費:500円 

２６ 
１３：３０～１５：００  
レクリエーション吹矢 
参加費:30０円（回数券 OK ） 

２７ 
１０：３０～１１：３０  
ワンポイント体操（回数券 OK） 
指導:中嶋智子 参加費:300 円 

１３：３０～１４：３０  

『写 経』参加費:30０円 

（回数券 OK） 

２８ 
１０：００～１1：３０ 
手しごとの会    

１３：００～１４：３０  
★折り紙を楽しむ会 
『チューリップのブーケ』 
指導小玉典子 参加費:30０円 

（回数券 OK） 

２９ 
 
ここからネット休み 

２０２５年３月日程表 
指定管理者 公益財団法人社会教育協会 
日野市湯沢福祉センター「ゆざわ・ここからネット」 
〒191-0042 日野市程久保８７３  
 ℡０４２－５９２－４１２５ 
 E-mail yuzawakokokara@gmail.com （ホームページ） 

202５年２月 20 発行 

８日（土） 

   １０：００～１２：００ 

第２回 

ゆざわ de春踊り 
（申込制） 

(チラシ参照) 

 

・こんな歌をうたいたいなど、ご意見をお寄せください。 ★マークの事業は申込みをお願いします。 【掲示期間：３月３１日】 
 

 

mailto:yuzawakokokara@gmail.com


LINE 公式アカウントで 
ゆざわここからネットの 
ご案内をいたします。 

友だち登録をしてください。 

（ホームページ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

３月のお知らせ 

のお知らせ 

 

３月１４日（金）１３：００～終了まで １２１分 

『ネバーエンディングストーリー』 
1984年 ドイツ・アメリカ映画 102分 

いじめられっ子の少年が逃げ込んだ古本屋で一冊の 
本を見つけ不思議な力で本の世界に入り込む 

リクエスト映画会：ここシネマ 

日 時 ３月２１日（金）１３：３０～１４：３０ 
講 師 上田道子 （音楽療法士） 

費 用 500円 （回数券 2 ポイント利用可） 

定 員 ２０名 ※事前申込みお願いします 

歌って！ ら・ら・ら♪ 
★北関東の特集（群馬・栃木・茨城）★ 

202５年２月 20 日発行 

３月２８日（金）午後 
折り紙を楽しむ 

『チューリップのブーケ』 
参加費:３００円 
（回数券 OK） 

申込み制 

 

 ２月２日（日）節分の日は、事前からの雪予報にドキドキしました

が、雪が降ることはなく、予定どおり開催をしました。防災を意識して

のクイズラリーは、湯沢センター館内のあちら？こちらに？ポイントが

あり、全問制覇した方にプレゼントが渡されました。ワークショップコ

ーナーは、マッサージ、ネイル、キラキラ BOX 作りなど、誰もが楽し

めるお店でした。他にも、シニア向けスマホ個別相談会場では、丁寧に

スマホのお困りごとに対応しました。飲食コーナーは、お馴染みの焼き

鳥、寒いのでおしるこ、パンコーナー、コーヒー販売で、皆さんのお腹

は満たされたのではないでしょうか。 

寒い中、お越しいただいた皆様ありがとうございました。 

 地域の誰もが楽しめるイベントに協力いただいた、明星大学の皆さ

ん、各出店に協力いただいた出店者さま、ひのスマホサポート隊、三中

アクションプラン実行委員会の皆さんお疲れさまでした。 

 

出演グループ 

・七生特別支援学校 

高等部/ダンス部 

・ジャズダンスゆざわ 

・にこにこ会 

・湯っ子 

・ゆざわウォーカーズ 

・どきどきシスターズ 
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